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ค าน า

“โรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ” เป็นรางวัลท่ีกระทรวงสาธารณสุข โดยกองกิจกรรมทางกาย
เพื่อสุขภาพ กรมอนามัย จัดให้มีขึ้นเพื่อมอบให้แก่สถานศึกษาท่ีด าเนินการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย
เด็กวัยเรียนวัยรุ่น ร่วมกับการใช้แพลตฟอร์ม “ก้าวท้าใจ” มาประยุกต์ใช้ในการเข้าถึง
ระบบสุขภาพ กระตุ้นการมีกิจกรรมทางกายท่ีเหมาะสมและเพียงพอในเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 
รวมถึงเกิดความรอบรู้ และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพอย่างต่อเนื่อง จนบรรลุผลเชิงประจักษ์
สามารถลดภาวะโภชนาการในเด็กวัยเรียนวัยรุ่นได้อย่างยอดเยี่ยม มีความเป็นมืออาชีพ
ในการท าให้เด็กวัยเรียนวัยรุ่นมีการเจริญเติบโตเต็มศักยภาพ สูง สมส่วน แข็งแรง และฉลาด 
โดยรางวัล “โรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ” เป็นรางวัลท่ีพัฒนามาจากรางวัลองค์กรท่ีมีวิธีปฏิบัติเป็นเลิศ 
(Best Practice) และองค์กรรอบรู้สุขภาพ (Health-Literate Organization) ด้านการส่งเสริม
กิจกรรมทางกายเพื่อเด็กไทย สูง สมส่วน แข็งแรง IQ-EQ ดี ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อกระตุ้น
ให้บุคลากรภาครัฐในประเทศไทย พัฒนาไปสู่ความเป็นมืออาชีพในการให้บริการส่งเสริม
สุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่น รวมท้ังเป็นการสร้างภาพลักษณ์ท่ีดีให้แก่หน่วยงานท่ีนอกจาก
จะสามารถบริหารจัดการให้งานบริการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเด็กวัยเรียนวัยรุ่นประสบความส าเร็จ
เป็นท่ีประจักษ์แล้ว ยังสามารถขยายผลความส าเร็จสู่องค์กรและชุมชนอื่น ๆ อีกด้วย 

ดังนั้น เพื่อเป็นการสร้างความรู้ ความเข้าใจให้กับสถานศึกษา เกี่ยวกับขั้นตอน
การด าเนินงานในการเสนอขอรับรางวัลดังกล่าว กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
กรมอนามัย ในฐานะหน่วยงานซึ่งมีบทบาทหลักในการสร้างสังคมรอบรู้ สู่สุขภาพดีทุกช่วงวัย 
อนามัยสิ่งแวดล้อมได้มาตรฐาน จึงได้จัดท า “คู่มือแนวทางการด าเนินงานและหลักเกณฑ์
การพิจารณารางวัล “โรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ” เพื่อเป็นประโยชน์แก่สถานศึกษา
ที่สนใจน าไปศึกษาและเตรียมความพร้อมในการเสนอขอรับรางวัลและใช้เป็นกรอบแนวทาง
ในการพัฒนาคุณภาพการให้บริการส่งเสริมกิจกรรมทางกายแก่เด็กวัยเรียนวัยรุ่น
อย่างมีประสิทธิภาพ เป็นท่ีพึงพอใจของผู้รับบริการอย่างต่อเนื่องต่อไป

กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ กรมอนามัย                                                   
ตุลาคม 2565
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บทที่ 1
บทน า

ประเทศไทยก าลังเผชิญกับปัญหาเด็กอ้วน เตี้ย และผอม โดยจากข้อมูลสถานการณ์
ภาวะโภชนาการ ของเด็กไทยในฐานข้อมูลสาธารณสุข ย้อนหลัง 5 ปี (พ.ศ. 2560-2565) 
พบว่า มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น ซึ่งเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีส าคัญและควรได้รับการแก้ไข
อย่างเร่งด่วน เนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการด ารงชีวิต และมีการเรียนรู้เทคโนโลยี
และนวัตกรรมใหม่ ๆ น ามาประยุกต์ใช้ในการด ารงชีวิตกันมากขึ้น นั่นจึงส่งผลกระทบต่อ
นักเรียน ผู้ปกครอง และครู ท้ังด้านการเรียนการสอนและการใช้ชีวิตของเด็กวัยเรียน
ท่ีผิดเพี้ยนไปตั้งแต่ตื่นนอนจนถึงเข้านอน โดยเฉพาะอย่างยิ่งสิ่งท่ีน่ากังวล คือ วิถีชีวิต
ท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องสุขภาพ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการขาดกิจกรรมทางกาย มีพฤติกรรมเนือยนิ่ง            
และการนอนหลับพักผ่อนไม่เพียงพอ ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อเด็กวัยเรียนวัยรุ่นท้ังระยะสั้น 
และระยะยาว โดยระยะสั้น คือ การไม่มีสมาธิในการเรียน กระทบต่อผลการเรียน ส่วนระยะยาว
เกิดโรคต่าง ๆ อาทิเช่น โรคอ้วนลงพุง ซึ่งเป็นสาเหตุหนึ่งท่ีก่อให้เกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
(NCDs) ตามมา และยังส่งผลต่อภาวะสุขภาพจิตของเด็ก ซึ่งผลกระทบเหล่านี้ จะส่งผล
ต่องบประมาณค่าใช้จ่ายจ านวนมากในการรักษาพยาบาล ท้ังของครอบครัวและประเทศ 
หากไม่ได้รับการแก้ไขจะส่งผลต่อสุขภาพ และคุณภาพชีวิตในอนาคตต่อไป ท้ังนี้ องค์การ
อนามัยโลก (WHO) ได้มีค าแนะน ากิจกรรมทางกายส าหรับวัยเรียนและวัยรุ่น ดังนี้ 
เด็กและวัยรุ่นอายุ 5-17 ปี ควรท ากิจกรรมทางกาย ระดับปานกลางถึงหนักเฉลี่ยอย่างน้อย
วันละ 60 นาที ทุกวัน

คู่มือแนวทางการด าเนินงานและหลักเกณฑ์การพิจารณารางวัล “โรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ” 8
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จากแผนการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย พ.ศ. 2561-2573 ได้ก าหนดเป้าหมาย
ให้ประชากรอายุ 6 ปีขึ้นไป มีระยะเวลาเฉลี่ยของพฤติกรรมเนือยนิ่งไม่เกิน 13 ชั่วโมงต่อวัน 
รวมถึงข้อมูลจากมูลนิธิการนอนหลับแห่งชาติ (National Sleep Foundation) ได้มีค าแนะน า
การนอนหลับเพียงพอส าหรับเด็กวัยเรียนวัยรุ่น ดังนี้ เด็กอายุ 6-13 ปี ควรนอนหลับ
วันละ 9-11 ชั่วโมง และวัยรุ่นอายุ 14-17 ปี ควรนอนหลับวันละ 8-10 ชั่วโมง 
เป็นประจ าเพ่ือให้ส่งผลต่อการมีสุขภาพดี 

โรงเรียน เป็นสถานที่ท่ีเด็กส่วนใหญ่ใช้ชีวิตประจ าวันในการเรียน และการท ากิจกรรมต่าง ๆ 
ร่วมกันกับกลุ่มเพื่อน ตั้งแต่ช่วงเวลาก่อนเข้าเรียน จนถึงเลิกเรียน ซึ่งยังมีเด็กบางส่วนใช้เวลา
กับการนั่งเรียนหรือนั่งหน้าจอเท่านั้น แม้ว่าจะมีการออกก าลังกายในรายวิชาพลศึกษา 
แต่นับว่ายังไม่เพียงพอส าหรับเด็กช่วงวัยนี้ ดังนั้น การจัดให้มีกิจกรรมทางกายท่ีเพียงพอ
และการจัดสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการมีกิจกรรมทางกายในสถานศึกษา จึงเป็นส่วนส าคัญ
ในการส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่น เพื่อจัดการแก้ไขปัญหาเด็กอ้วน เตี้ย ผอม การสร้างเสริม
ให้เด็กวัยเรียนวัยรุ่น มีความรอบรู้สุขภาพ มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ ด้วยการส่งเสริม
ให้มีกิจกรรมทางกายและการนอนหลับท่ีเพียงพอและเหมาะสม รวมถึงลดพฤติกรรมเนือยนิ่ง 
โดยโรงเรียนควรจัดโปรแกรมการออกก าลังกายให้นักเรียนทุกคนเป็นประจ า และควรมี
การออกก าลังกายร่วมกันทั้ง 3 รูปแบบ ซึ่งประกอบด้วย 1) ออกก าลังกายแบบแอโรบิก 
(Aerobic exercise) อย่างน้อย 60 นาที (สะสมต่อเนื่อง 10 นาทีขึ้นไป) ทุกวันหรืออย่างน้อย 
5 วัน/สัปดาห์ เช่น เต้นจิงโจ้ FUN-for-FIT เต้นแอโรบิก ว่ิง ปั่นจักรยาน กระโดดตบ กระโดด
เชือก บาสเกตบอล เป็นต้น 2) ออกก าลังกายเพื่อเพิ่มความแข็งแรงและความอดทนของ
กล้ามเนื้อ (Muscular strength and endurance exercise) วันเว้นวัน หรืออย่างน้อย 3 วัน/
สัปดาห์ เช่น เก้าอี้ ...ขยี้พุง ลุกนั่ง (Sit Up) ดันพื้น (Push Up) แพลงก์ (Plank) สควอช
(Squat) โหนบาร์ ยกดัมเบล เป็นต้น และ 3) ออกก าลังกายเพื่อเพิ่มความอ่อนตัว (Flexibility
exercise) ทุกวัน หรืออย่างน้อย 5 วัน/สัปดาห์ เช่น จิงโจ้ยืดตัว กายบริหาร ยืดเหยียด
กล้ามเนื้อ โยคะ เป็นต้น โดยเน้นการออกก าลังกายแบบแอโรบิกเป็นหลัก เนื่องจากจะช่วย
พัฒนาระบบกล้ามเนื้อ กระดูก ข้อต่อ หัวใจ ปอด ให้แข็งแรง รวมไปถึงการสร้างภูมิคุ้มกัน 
และป้องกันโรคอ้วนในเด็ก 



รางวัลโรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ เป็นรางวัลท่ีพัฒนามาจากรางวัล
องค์กรท่ีมีวิธีปฏิบัติเป็นเลิศ (Best Practice) และองค์กรรอบรู้สุขภาพ (Health Literate
Organization) ด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกายเพื่อเด็กไทย สูง สมส่วน แข็งแรง IQ EQ ดี 
โดยรางวัลโรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ เป็นรางวัลท่ีเกิดขึ้นภายใต้โครงการ ก้าวท้าใจ
ในสถานศึกษา “กระโดดโลดเต้นเล่น 60 นาที” มีเป้าหมายเพื่อสร้างเสริมให้เด็กวัยเรียน
วัยรุ่น มีความรอบรู้ด้านกิจกรรมทางกาย มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ มีกิจกรรมทางกาย
และการนอนหลับท่ีเหมาะสมและเพียงพอ รวมถึงลดพฤติกรรมเนือยนิ่ง ส่งผลต่อ
การเจริญเติบโตเต็มศักยภาพ สูง สมส่วน แข็งแรง ฉลาด มีอารมณ์ดี และมั่นคง มีสุขภาวะ
พร้อมท่ีจะเฝ้าระวังสุขภาพตนเอง ตลอดจนถ่ายทอด สู่เพื่อนและครอบครัว มุ่งสู่เป้าหมาย
ระยะยาวในการลดปัญหา NCDs ในผู้ใหญ่ ลดค่าใช้จ่ายด้านการรักษาพยาบาล เพิ่มเศรษฐกิจ
มวลรวม และเพิ่มความมั่นคงของประเทศจากการมีประชากรวัยท างานท่ีมีคุณภาพ 
สอดคล้องกับเป้าประสงค์ของการพัฒนาท่ียั่งยืน (SDGs) เป้าหมายท่ี 3 “การมีสุขภาพ 
และความเป็นอยู่ท่ีดี” เป้าประสงค์ยุทธศาสตร์ชาติ ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพ
ทรัพยากรมนุษย์ “คนไทยเป็นคนดี คนเก่ง มีคุณภาพ พร้อมส าหรับวิถีชีวิตในศตวรรษท่ี 21”

รางวัลโรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ เป็นรางวัลท่ีมอบให้กับโรงเรียนท่ีสามารถ
ด าเนินการส่งเสริมกิจกรรมทางกายสู่การแก้ปัญหาภาวะโภชนาการในเด็กวัยเรียนวัยรุ่น
ได้อย่างเป็นรูปธรรม เกิดผลสัมฤทธิ์ต่อเด็กวัยเรียนวัยรุ่นตามเกณฑ์ท่ีก าหนด สามารถเป็น
ตัวแทนกรมอนามัยในการสร้างคุณค่าแก่สังคม และให้ความช่วยเหลือองค์กร หรือโรงเรียนอื่น ๆ 
โดยการบอกต่อ ชี้แนะ ชี้น า เผยแพร่การส่งเสริมกิจกรรมทางกาย สู่การแก้ปัญหาสุขภาพ
ในเด็กวัยเรียนวัยรุ่น โดยเฉพาะปัญหาภาวะโภชนาการ (อ้วน ผอม เตี้ย) รวมทั้ง
เด็กไม่แข็งแรง โดยโรงเรียนที่ได้รับการรับรองจากกรมอนามัย จะได้รับโล่ประกาศเกียรติคุณ 
เพื่อยกย่องเป็นโรงเรียนต้นแบบที่มีวิธีการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพ ด้านการส่งเสริม
กิจกรรมทางกายที่มีคุณค่า และสร้างประโยชน์ให้แก่เด็กวัยเรียนวัยรุ่น ทั้งในระยะสั้น 
และระยะยาว

ความเป็นมาและความส าคัญของรางวัล
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บทที่ 2
รางวัลโรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ



วัตถุประสงค์ของการมอบรางวัล

ความหมายของรางวัล
รางวัลโรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจในสถานศึกษา เป็นรางวัลท่ีมอบให้กับโรงเรียน 

ท่ีด าเนินการส่งเสริมกิจกรรมทางกายในเด็กวัยเรียนวัยรุ่น ภายใต้โครงการก้าวท้าใจ
ในสถานศึกษา “กระโดดโลดเต้นเล่น 60 นาที” จนมีผลงานเชิงประจักษ์ตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 
สามารถพิสูจน์ได้ว่าเด็กวัยเรียนวัยรุ่นในความดูแลได้รับประโยชน์จากโครงการจนเกิด
การเปลี่ยนแปลง ท้ังด้านสมรรถภาพทางกาย และภาวะโภชนาการท่ีดีขึ้น รวมท้ังโรงเรียน
สามารถเป็นตัวแทนกรมอนามัยในการช่วยเหลือสังคม เป็นแหล่งเรียนรู้  เผยแพร่ 
ประชาสัมพันธ์โครงการให้โรงเรียน หน่วยงาน หรือชุมชนอื่น ๆ ท้ังในและนอกประเทศได้

การมอบรางวัลโรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ มีวัตถุประสงค์เพื่อเสริมแรงภาคีเครือข่าย
สู่การสร้างแรงบันดาลใจในการปฏิบัติงานอันเป็นคุณประโยชน์แก่เด็กวัยเรียนวัยรุ่น สร้างเสริม
ให้เด็กวัยเรียนวัยรุ่นมีกิจกรรมทางกาย การนอนหลับพักผ่อนท่ีเพียงพอและเหมาะสม 
ลดพฤติกรรมเนือยนิ่ง รวมถึงการขยายผล เผยแพร่ และประชาสัมพันธ์ไปยังภาคีเครือข่ายอื่น ๆ 
ท้ังนี้ ยังเป็นการยกระดับมาตรฐานโรงเรียนด้านการส่งเสริมกิจกรรมทางกายในสถานศึกษา 
ช่วยส่งเสริมบทบาทหน้าท่ี ความเป็นมืออาชีพของโรงเรียน และองค์กรภาครัฐ ท่ีเกี่ยวข้อง 
รวมท้ังเพิ่มความชัดเจนของการส่งเสริมกิจกรรมทางกายในเด็กวัยเรียนวัยรุ่นให้มี
การเจริญเติบโตท่ีสมวัย สูง สมส่วน แข็งแรง ฉลาด และมีสุขภาพจิตท่ีดี รวมถึงเติบโต
เป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ

รางวัลโรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ มีเป้าประสงค์ที่ส าคัญ ดังนี้
1. ส่งเสริมการปฏิบัติงานอันเป็นคุณประโยชน์แก่เด็กวัยเรียนวัยรุ่นทุกระดับ
2. เสริมสร้างแรงบันดาลใจให้แก่ภาคีเครือข่ายผู้ให้การสร้างเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่น
3. พัฒนาความเป็นมืออาชีพในการส่งเสริมสุขภาวะของโรงเรียน และองค์กรภาครัฐท่ีเกี่ยวข้อง
4. ยกระดับมาตรฐานการส่งเสริมกิจกรรมทางกายในเด็กวัยเรียนวัยรุ่น
5. รวบรวมและเผยแพร่ตน้แบบแนวทางการด าเนินงานส่งเสริมกิจกรรมทางกายท่ีประสบผลส าเร็จ
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โรงเรียนต้องสามารถท าให้เด็กวัยเรียนวัยรุ่น และคณะครูในโรงเรียน เข้าถึง เข้าใจ 
ข้อมูลความรู้ การส่งเสริมกิจกรรมทางกายระดับพื้นฐานได้ง่าย สามารถโต้ตอบซักถาม 
แลกเปลี่ยนองค์ความรู้ ตัดสินใจ เลือกรับปรับใช้รูปแบบการท ากิจกรรมทางกาย
ที่เหมาะสมกับเด็กวัยเรียนวัยรุ่น จนเกิดผลลัพธ์ท่ีดีท้ังในเชิงสุขภาพ และการเรียน รวมท้ัง
สามารถบอกต่อให้บุคลากรในสังกัดและภาคีเครือข่าย เข้าถึง เข้าใจข้อมูลความรู้การส่งเสริม
กิจกรรมทางกายท่ีเหมาะสมกับเด็กวัยเรียนวัยรุ่นได้

กระบวนการด าเนินงาน
เข้าสู่รางวัล

ภาพประกอบ 1 “V Shape” กระบวนการด าเนินงาน  
โรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ
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เข้าถึง

เข้าใจ

โต้ตอบ ซักถาม
แลกเปลี่ยน

ตัดสินใจ

เปลี่ยน
พฤติกรรม

บอกต่อ
6

5

4

2

3

1



การเตรียมตัว...สู่รางวัล
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ศึกษาคู่มือแนวทางการด าเนินงาน
และหลักเกณฑ์การพิจารณารางวัล 
“โรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ”

ศึกษาข้อมูลและแนวทางการ
ด าเนินงานส่งเสริมกิจกรรมทางกาย
ในเด็กวัยเรียนวัยรุ่น

ศึกษารายละเอียดเก่ียวกับ
การใช้แพลตฟอร์ม “ก้าวท้าใจ”

ท าความเข้าใจเกี่ยวกับการส่งเสริม
กิจกรรมทางกาย ร่วมกับ การใช้
แพลตฟอร์ม “ก้าวท้าใจ”

จัดวางระบบการบริหารจัดการ
ขับเคลื่อนงานภายในและภายนอก
องค์กร

จัดท าแผนงาน/โครงการ/
แผนปฏิบัติการ/แผนก ากับติดตาม
ประเมินผล

ปฏิบัติกิจกรรมตามแผน 

ประเมินตนเองตามแบบประเมิน 

สมัครเข้ารับการพิจารณารางวัล 

ก ากับ ติดตาม ประเมินผล
การด าเนินงานตามระยะเวลา
ท่ีก าหนด



• รางวัลนี้เปิดกว้างให้กับสถานศึกษาท่ัวประเทศ 
• การสมัครสามารถสมัครผ่านทางลิงค์รับสมัคร และ QR Code ท่ีก าหนด
• กรอกใบสมัครให้ครบถ้วนและถูกต้องทางออนไลน์
• การส่งผลงานเข้ารับรางวัล ต้องมีเอกสารและหลักฐานท่ีเกี่ยวข้องครบถ้วน
• การกรอกใบสมัคร : การกรอกข้อมูลผ่านระบบออนไลน์ต้องครบถ้วนตามที่ระบุ 

หากข้อมูลไม่ครบถ้วนหรือไม่ตรงข้อค าถาม ผลงานนั้นจะไม่ได้รับการพิจารณา 

คุณสมบัติของผู้สมัคร
และช่องทางการสมัคร 

ภาพประกอบ 2 ช่องทางการสมัคร
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ข้อตกลงเบ้ืองต้น

1. ทุกผลงานที่ส่งเข้าประกวด ถือเป็นลิขสิทธิ์ร่วมของกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
กรมอนามัย พึงมีสิทธิท่ีจะแก้ไข ดัดแปลง โดยไม่จ าเป็นต้องขออนุญาตผู้สร้างสรรค์ผลงาน 

2. หากตรวจพบการคัดลอกข้อมูลของเอกสารซ้ ากัน ขออนุญาตตัดสิทธิ์การประเมินรางวัล
ในปีนั้น ๆ 

3. ผลการตัดสิน ของคณะกรรมการถือเป็นท่ีสิ้นสุด 
4. ผู้ส่งผลงานเข้ารับการพิจารณารางวัลจะต้องกรอกรายละเอียดในแบบฟอร์มการสมัคร 

พร้อมเอกสารให้ครบถ้วนสมบูรณ์
5. ผู้ส่งผลงานเข้ารับการพิจารณารางวัล เป็นผู้รับผิดชอบต่อลิขสิทธิ์ของข้อมูล ได้แก่ 

เนื้อหา ภาพ เสียง คลิปวิดีโอ ซอฟต์แวร์หรืออื่นใดท่ีใช้ในการผลิตผลงาน โดยต้อง
ไม่ละเมิดกฎหมายว่าด้วย ลิขสิทธิ์และทรัพย์สินทางปัญญา และมีการอ้างอิงถึงแหล่งท่ีมา 
อย่างชัดเจน ทางผู้จัดโครงการ ไม่มีส่วนในการรับผิดชอบใด ๆ ท้ังสิ้น ในกรณีท่ีมี
การละเมิดลิขสิทธ์ิ ถ้ามีการตรวจสอบพบภายหลัง จะถือเป็นโมฆะและถูกเรียกรางวัลคืน

15คู่มือแนวทางการด าเนินงานและหลักเกณฑ์การพิจารณารางวัล “โรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ” 



ป.1 – ม.6
หรือเทียบเท่า

ภาพประกอบ 3 เกณฑ์การสมัครรางวัล “โรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ”

1. โรงเรียนต้องมีการด าเนินงานส่งเสริมกิจกรรมทางกายในโรงเรียน ระยะเวลาไม่น้อยกว่า 2 เดือน 
ก่อนถึงวันท่ีปิดรับสมัคร 

2. โรงเรียนด าเนินการติดตามประเมินผลลัพธ์เปรียบเทียบให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลง
ของภาวะโภชนาการ และสมรรถภาพทางกาย ระยะเวลาไม่น้อยกว่า 2 เดือน

3. โรงเรียนต้องมีจ านวนนักเรียนลงทะเบียน ก้าวท้าใจ ร้อยละ 60 ของจ านวนนักเรียนท้ังหมด

เกณฑ์การสมัคร

16คู่มือแนวทางการด าเนินงานและหลักเกณฑ์การพิจารณารางวัล “โรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ” 

บทที่ 3 เกณฑ์การสมัครและพิจารณารางวัล
โรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ



คลิปวิดีโอจ านวน 2 คลิป
1.คลิปวิดีโอ เร่ือง #โรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ1 :  

ตามด้วยชื่อโรงเรียน (น าเสนอกระบวนการขับเคลื่อน
โรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ ระยะเวลา 4-7 นาที)

2.คลิปวิดีโอ เร่ือง #โรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ2 :  
ตามด้วยชื่อโรงเรียน (น าเสนอกิจกรรมทางกายของ
โรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ ระยะเวลา 5-10 นาที)

ภาพประกอบ 4 หลักเกณฑ์การพิจารณารางวัล “โรงเรียนต้นแบบกา้วท้าใจ”

17คู่มือแนวทางการด าเนินงานและหลักเกณฑ์การพิจารณารางวัล “โรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ” 

บทเรียนที่ได้รับ
(ปัญหาอุปสรรค/แนวทางแก้ไข/

ปัจจัยแห่งความส าเร็จ)

กระบวนการด าเนินงาน
(ขั้นที่ 1-6 ใน V Shape)

ผลผลิต/ผลลัพธ์
ในการด าเนินโครงการ

ที่ส่งผลต่อเด็ก
(ผลลัพธ์ ขั้นที่ 5 ใน V Shape)

40%

30%
20%

10%

หลักเกณฑ์การพิจารณารางวัล
“โรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ”



**หมายเหตุ ระยะเวลาด าเนินงานอย่างน้อย 2 เดือนก่อนถึงวันท่ีปิดรับสมัคร

เกณฑ์การพิจารณา
การสรุปผลคะแนนการประเมิน   (    ) ผ่านเกณฑ์ประเมิน (มากกว่า หรือเท่ากับ 80 คะแนนขึ้นไป

(    ) ไม่ผ่านเกณฑ์ประเมิน (ต่ ากว่า หรือเท่ากับ 79 คะแนน) 
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ประเด็นเนื้อหา คะแนน
1) กระบวนการด าเนินงาน (ขั้นที่ 1-5 ใน V Shape) (30)

แรงบันดาลใจ/แรงจูงใจ 5
กระบวนการด าเนินงาน 20
รูปภาพ/คลิปประกอบ 5

2) ผลผลิต/ผลลัพธ์ในการด าเนินโครงการทีส่่งผลต่อนักเรียน
(ผลลัพธ์ ขั้นท่ี 5 ใน V Shape)

(30)

ด้านภาวะโภชนาการ 10
ด้านสมรรถภาพทางกาย 10
รูปภาพ/คลิปประกอบ ผลลัพธ์ (ก่อน-หลัง) 10

3) การขยายผล/เผยแพร่ และประชาสัมพันธ์ (ขั้นที่ 6 ใน V Shape) (10)
การขยาย/เผยแพร่ โครงการ 6
การประชาสัมพันธ์ก้าวท้าใจ 2
รูปภาพประกอบการขยายผล/เผยแพร/่ประชาสัมพันธ์ 2

4) บทเรียนที่ได้รับ (ปัญหาอุปสรรค/แนวทางแก้ไข/ปัจจัยแห่งความส าเร็จ) (10)
5) คลิป/วิดีโอ (20)

คลิปท่ี 1 วิดีโอ เรื่อง #โรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ1 ตามด้วยชื่อโรงเรียน 
(น าเสนอกระบวนการขับเคลื่อนกิจกรรมทางกายและก้าวท้าใจในโรงเรียน 
ระยะเวลา 4-7 นาที)

คลิปท่ี 2 วิดีโอ เร่ือง #โรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ2 ตามด้วยชื่อโรงเรียน 
(น าเสนอกิจกรรมทางกายของโรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ ระยะเวลา 5 - 10 นาที    

10

10

คะแนนเต็ม 100

ตาราง 1 เกณฑ์การประเมินรางวัลโรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ



แนวค าถาม
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1. โปรดระบุ แหล่งข้อมูลหรือหน่วยงาน ที่ท าให้มีองค์ความรู้เกี่ยวกับการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย
ในเด็กวัยเรียนวัยรุ่น 

7. โปรดแสดงผลผลิต/ผลลัพธ์ในการด าเนินโครงการที่ส่งผลต่อนักเรียน พร้อมรูปภาพประกอบ
7.1 ด้านโภชนาการ
7.2 ด้านสมรรถภาพทางกาย

6. การด าเนินงาน ขยายผล/เผยแพร่ และประชาสัมพันธ์ พร้อมรูปภาพประกอบ
6.1 การขยายผล/เผยแพร่โครงการ
6.2 การประชาสัมพันธ์ก้าวท้าใจภายนอกโรงเรียน

5. โปรดอธิบายขั้นตอนการด าเนินงานในหน่วยงานของท่าน โดยละเอียด พร้อมรูปภาพประกอบ 
5.1 ระยะเตรียมการ 
5.2 ระยะปฏิบัติการ
5.3 ระยะติดตามประเมินผล

4. โปรดอธิบายเหตุผล/แรงจูงใจ หรือแรงบันดาลใจ ที่ท าให้ท่านตัดสินใจเข้าร่วมโครงการ 
รวมทั้งเป้าหมายในการเข้าร่วมโครงการนี้ 

4.1 เหตุผล แรงจูงใจ หรือแรงบันดาลใจที่ท าให้ท่านตัดสินใจเข้าร่วมโครงการนี้ 
4.2 เมื่อตัดสินใจเข้าร่วมโครงการนี้ ท่านก าหนดเป้าหมายไว้อย่างไร 

3. โปรดระบุ แหล่งค้นคว้าความรู้เพิ่มเติม หรือแหล่งโต้ตอบ ซักถาม และแลกเปลี่ยนเรียนรู้
การด าเนินงานโครงการ

2. โปรดอธิบายตามความเข้าใจของท่านในข้อค าถามต่อไปนี้ โดยละเอียด 
2.1 โปรดอธิบายว่า โรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ คืออะไร 
2.2 โปรดอธิบายว่า โรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ มีวิธีการด าเนินการอย่างไร 

8. หน่วยงานของท่านบรรลุเป้าหมายในการเข้าร่วมโครงการหรือไม่ อย่างไร โปรดอธิบาย 
(     )  บรรลุ    โปรดอธิบาย อุปสรรค/ปัญหา และแนวทางแก้ไขปัญหา ท่ีท าให้บรรลุเป้าหมาย
(     )  ไม่บรรลุ   โปรดอธิบาย อุปสรรค/ปัญหา ท่ีท าให้ไม่บรรลุเป้าหมาย พร้อมข้อเสนอแนะ

( ไม่เกิน 20 หน้า )

9. โปรดอธิบาย ปัจจัยแห่งความส าเร็จที่ส่งเสริมให้การด าเนินโครงการบรรลุเป้าหมาย

10. สรุป บทเรียนที่ได้รับจากการด าเนินงานในโครงการ
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ขั้นตอนด าเนินงาน แนวทาง

แสดงให้เหน็ถงึระยะเวลาท่ีโรงเรียนจัดให้เด็กออกก าลังกาย อย่างน้อย 60 นาที
ทุกวัน ไม่น้อยกว่า 2 เดือน โดยอธิบายช่วงเวลาท่ีเด็กท ากิจกรรม (เช้า กลางวัน 
เย็น ฯลฯ) ระยะเวลาท ากิจกรรมแต่ละครั้ง (นาที/ครั้ง) สถานท่ีจัดกิจกรรม 
(หน้าเสาธง ห้องเรียน ห้องประชุม ฯลฯ) จ านวนวันในการท ากิจกรรม (วัน/
สัปดาห์) โปรแกรมส่งเสริมการออกก าลังกายให้นักเรียนทุกคนออกก าลังกาย
ร่วมกันท้ัง 3 รูปแบบ ได้แก่ (1) การออกก าลังกายแบบแอโรบิก เป็นหลัก 
ร่วมกับ (2) ออกก าลังกายเพิ่มความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อ 
และ (3) ออกก าลังกายเพ่ือเพิ่มความอ่อนตัว

แสดงให้เห็นว่าก่อนจัดกิจกรรมออกก าลังกายให้กับเด็ก ได้มีการเตรียมการ
อะไรบ้าง เช่น ประกาศนโยบาย สร้างความเข้าใจ มอบหมายงาน 
จัดประชุมคณะท างาน/ผู้ร่วมขับเคลื่อนโครงการ การเข้ารับการฝึกอบรมแกนน า 
การทดสอบสมรรถภาพทางกาย การประเมินภาวะโภชนาการ เป็นต้น

แสดงให้เห็นถึงขั้นตอนการติดตามประเมินผลภายในโรงเรียน ท้ังขั้นตอน
ประเมินผลเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกาย และภาวะโภชนาการ เพื่อให้ได้
ข้อมูลท่ีสะท้อนความส าเร็จ ปัญหา อุปสรรคการด าเนินงาน 

แสดงให้เห็นถึง รูปแบบการเผยแพร่ วิธีการเผยแพร่ สถานที่ท าการเผยแพร่ 
กลุ่มเป้าหมายผู้รับการเผยแพร่ ผู้มีส่วนร่วมในการเผยแพร่ และทรัพยากร
ที่ใช้ในการเผยแพร่ รวมไปถึงการประชาสัมพันธ์กิจกรรมก้าวท้าใจ
ในสถานศึกษาไปยังหน่วยงานอื่น ๆ และภาคีเครือข่าย หรือจัดนิทรรศการ 
เป็นวิทยากรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เป็นต้น

ระยะติดตาม
ประเมินผล

ระยะปฏิบัติการ

ระยะเตรียมการ

การขยายผล/
เผยแพร่ และ
ประชาสัมพันธ์

ตาราง 2 แนวทางตอบค าถาม ข้อ 5 ขั้นตอนการด าเนินงาน



• ภาพตราสัญลักษณ์สถานศึกษา
• ภาพ/คลิปประกอบ เด็กท ากิจกรรมออกก าลังกายเป็นหมู่คณะ เช่น หน้าเสาธง ในช้ันเรียน
• ภาพ/คลิปประกอบ การวัดและประเมินผลภาวะโภชนาการ และสมรรถภาพทางกาย 
• ภาพ/คลิปประกอบ ผลการด าเนินงานท่ีส่งผลต่อเด็กนักเรียน ครู หรือบุคลากรทุกระดับ 

เช่น ภาพเด็กอ้วน (ก่อน-หลัง) ภาพเด็กวัดส่วนสูง (ก่อน-หลัง) ภาพทดสอบความยืดหยุ่น 
(ก่อน-หลัง)

• ภาพหลักฐานการสมัครก้าวท้าใจของนักเรียน และครูในโรงเรียน 60% ขึ้นไป
• ภาพ/คลิปประกอบ การขยายผล/เผยแพร/่ประชาสัมพันธ์โครงการ 
• ภาพ/คลิปประกอบ อื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง เพ่ิมเติม

21คู่มือแนวทางการด าเนินงานและหลักเกณฑ์การพิจารณารางวัล “โรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ” 

รูปภาพ/คลิปประกอบ
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ประเด็นเนื้อหา
คะแนน

เต็ม
คะแนน

ประเมินตนเอง
ระบุ

หลักฐานประกอบ

1) กระบวนการด าเนินงาน ขั้นที่ 1-6 ใน V Shape (40 คะแนน)

1.1 กระบวนการด าเนินงาน ขั้นที่ 1-4 (5 คะแนน)

1.2 กระบวนการด าเนินงาน ขั้นที่ 5 การปรับเปลี่ยนพฤตกิรรม (20 คะแนน)

ระยะเตรียมการ (5 คะแนน)

• ท่านสามารถระบุแหล่งข้อมูล หรือ
หน่วยงาน หรือบุคคลท่ีท าให้ท่าน
มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการ
ส่งเสริมกิจกรรมทางกายในเด็ก
วัยเรียนวัยรุ่น 

• ท่านมีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับ
โรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ

• ท่านมีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับ
การด าเนินงานโรงเรียนต้นแบบ
ก้าวท้าใจ

• ท่านมีแหล่งค้นคว้าความรู้เพิ่มเติม 
และแหล่งโตต้อบ ซักถามแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ การด าเนินงานโครงการ

• ท่านมีการทบทวนสถานการณ์ปัญหา
มีแรงบันดาลใจ มีเป้าหมาย ในการ
เข้าร่วมโครงการ

0.5

0.5

1

2

• มีแผนปฏิบัติงาน/โครงการ
• มีการประกาศนโยบายส่งเสริม

กิจกรรมทางกายนักเรียน/บุคลากร
• มีการมอบหมายหน้าท่ีรับผิดชอบ/

แต่งตั้งคณะท างาน

1
1

1

1

1

แบบประเมินตนเอง

ตาราง 3 แบบประเมินตนเองในการเป็นโรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ



23คู่มือแนวทางการด าเนินงานและหลักเกณฑ์การพิจารณารางวัล “โรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ” 

ประเด็นเนื้อหา
คะแนน

เต็ม
คะแนน

ประเมินตนเอง
ระบุหลักฐาน

ประกอบ

ระยะปฏิบัติการ (10 คะแนน)

ระยะประเมินผล (5 คะแนน)

1.3 รูปภาพประกอบกระบวนการด าเนินงาน (5 คะแนน)

1• มีการประสาน/จัดประชุม
คณะท างานภายในโรงเรียน

• มีการสร้างเครือข่าย/ติดต่อประสาน
ภาคีเครือข่ายภายนอก/ผู้ปกครอง 

1

• มีการสร้างแกนน าภายในโรงเรียน
• มีการด าเนินงานให้เด็กมีกิจกรรม

ทางกาย ต่อเนื่องอย่างน้อย 2 เดือน
• มีการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเพิ่ม 

กิจกรรมทางกาย (ครบท้ัง 3 รูปแบบ)  
ให้แก่เด็กในโรงเรียนอย่างน้อย
สัปดาห์ 5 วัน ๆ ละ 60 นาที 

2
2

6

• กลุ่มเป้าหมายท่ีเข้าร่วมโครงการ 
มีการพัฒนาภาวะโภชนาการและ  
สมรรถภาพทางกายท่ีดีขึ้น

• กลุ่มเป้าหมายมีความพึงพอใจต่อ
การเข้าร่วมโครงการ ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ 80

3

2

• ภาพตราสัญลักษณ์โรงเรียน/
หน่วยงาน

• ภาพการขับเคลื่อนงาน เช่น การประชุม
คณะท างาน/ผู้ท่ีเกี่ยวข้อง 
การฝึกแกนน าเพื่อเตรียมการ

0.5

2

ตาราง 3 แบบประเมินตนเองในการเป็นโรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ (ต่อ)



24คู่มือแนวทางการด าเนินงานและหลักเกณฑ์การพิจารณารางวัล “โรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ” 

ประเด็นเนื้อหา
คะแนน

เต็ม
คะแนน

ประเมินตนเอง
ระบุ

หลักฐานประกอบ

1.4 การขยายผล/เผยแพร่ และประชาสัมพันธ์ (ขั้นที่ 6 ใน V Shape) (10 คะแนน)

1.4.1 มีการขยายผล/เผยแพร่โครงการ (6 คะแนน)

1.4.2 มีการประชาสัมพันธ์กา้วท้าใจ (2 คะแนน) 

1.4.3 มีรูปภาพประกอบการขยายผล/เผยแพร่โครงการ และประชาสัมพันธ์กา้วท้าใจ (2 คะแนน)

• ภาพการประสัมพันธ์ให้นักเรียน
และบุคลากรในโรงเรียน
ลงทะเบียนก้าวท้าใจ

• ภาพเด็กท ากิจกรรมออกก าลังกาย
เป็นหมู่คณะ เช่น หน้าเสาธงใน
ชั้นเรียน เป็นต้น

1

1.5

• มีการขยายผลสู่กลุ่มวัยอื่น  ๆ
นอกจากวัยเรียนวัยรุ่น

• น าเสนอผลงานวิชาการ/น าเสนอ
ในการประชุมส่วนราชการ/ 
เป็นวิทยากร แลกเปลี่ยนเรียนรู้

• การจัดนิทรรศการ/จัดท าสื่อ/ 
สิ่งพิมพ/์วีดีทัศน์ เผยแพร่

• อื่น ๆ โปรดระบุ

2

2

2

2• มีการประชาสัมพันธ์ก้าวท้าใจ 
ภายนอกโรงเรียน

• ภาพประกอบขยายผล/เผยแพร่
โครงการ และประชาสัมพันธ์
ก้าวท้าใจ เช่น การประชาสัมพันธ์ 
เป็นวิทยากร การจัดนิทรรศการ 
จัดประชุม/อบรม/สัมมนาอย่างน้อย 
2 กิจกรรม

2

ตาราง 3 แบบประเมินตนเองในการเป็นโรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ (ต่อ)



25คู่มือแนวทางการด าเนินงานและหลักเกณฑ์การพิจารณารางวัล “โรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ” 

ประเด็นเนื้อหา
คะแนน

เต็ม
คะแนน

ประเมินตนเอง
ระบุ

หลักฐานประกอบ

2) ผลผลิต/ผลลัพธ์ในการด าเนินโครงการทีส่่งผลต่อนักเรียน (30 คะแนน)

2.1 ด้านภาวะโภชนาการ (10 คะแนน)

2.2 ด้านสมรรถภาพทางกาย (10 คะแนน)

2.3 รูปภาพประกอบผลการด าเนินงาน (10 คะแนน) ท่ีส่งผลต่อเด็กนักเรียน ครู หรือบุคลากร
ทุกระดับท่ีเข้าร่วมโครงการ 3 คนขึ้นไป เช่น 

• เด็กอ้วนลดลง 
• เด็กผอมลดลง
• เด็กเตี้ยลดลง
• เด็กสูงเพิ่มขึ้น
• เด็กสมส่วนเพิ่มขึ้น

2
2
2
2
2

2.5• ความยืดหยุ่นขาด้านหลัง
และหลังส่วนล่าง เพ่ิมขึ้น

• ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ อก 
แขน เพ่ิมขึ้น

• ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ
หน้าท้อง เพิ่มขึ้น

• สมรรถภาพหัวใจ ปอด 
และหลอดเลือด เพิ่มขึ้น

2.5

2.5

2.5

3• ภาพเด็ก/คร/ูบุคลากร อ้วน 
(ก่อน - หลัง) 3 คนขึ้นไป

• ภาพเด็ก/คร/ูบุคลากร วัดส่วนสูง 
(ก่อน - หลัง) 3 คนขึ้นไป

• ภาพความยืดหยุ่น (ก่อน - หลัง) 
ตามหัวข้อการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกาย (หัวข้อละ 1 ภาพ)

3

4

(    ) มี ............ภาพ  (    ) ไม่มี

(    ) มี ............ภาพ  (    ) ไม่มี

(    ) มี ............ภาพ  (    ) ไม่มี

ตาราง 3 แบบประเมินตนเองในการเป็นโรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ (ต่อ)



26คู่มือแนวทางการด าเนินงานและหลักเกณฑ์การพิจารณารางวัล “โรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ” 

ประเด็นเนื้อหา
คะแนน

เต็ม
คะแนน

ประเมินตนเอง
ระบุ

หลักฐานประกอบ

3) บทเรียนที่ได้รับ (ปัญหา อุปสรรค/แนวทางแก้ไข/ปัจจัยแห่งความส าเร็จ) (10 คะแนน)

4) คลิปวิดีโอ โรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ (20 คะแนน)

43.1 มีการทบทวน/ประเมิน ปัญหา   
อุปสรรค การด าเนินกิจกรรม
ท่ีผ่านมา และแนวทางการแก้ไข   
ด าเนินกิจกรรม

3.2 มีการวิเคราะห์ปัจจัยท่ีน าไปสู่     
ความส าเร็จ

3.3 มีการสรุปบทเรียนในการด าเนิน
กิจกรรม

3

3

4.1 คลิปวิดีโอ เรื่อง #โรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ1 ตามด้วยชื่อโรงเรียน (น าเสนอ 
กระบวนการขับเคลื่อนกิจกรรมทางกายและก้าวท้าใจในโรงเรียน ระยะเวลา 4-7 นาที)  
(10 คะแนน)

• ชื่อคลิปวิดีโอ #โรงเรียนต้นแบบ 
ก้าวท้าใจ1 ตามด้วยชื่อโรงเรียน  

0.5

5• การน าเสนอกระบวนกาขับเคลื่อน
กิจกรรมทางกายและก้าวท้าใจ
ในโรงเรียนประกอบด้วยการเตรียมการ 
ปฏิบัติการ ติดตามประเมินผล 
การขยายผล/เผยแพร่กิจกรรม
และประชาสัมพันธ์ก้าวท้าใจ

• เนื้อหาเข้าใจง่ายค าบรรยายสอดคล้อง
กับภาพหรือคลิปท่ีน าเสนอ

• มีความสวยงาม น่าสนใจ
• ระยะเวลาการน าเสนอ 

(4-7 นาที)

1.5

1.5
1.5

ตาราง 3 แบบประเมินตนเองในการเป็นโรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ (ต่อ)



27คู่มือแนวทางการด าเนินงานและหลักเกณฑ์การพิจารณารางวัล “โรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ” 

ประเด็นเนื้อหา
คะแนน

เต็ม
คะแนน

ประเมินตนเอง
ระบุ

หลักฐานประกอบ

รวมคะแนนที่คาดว่าจะได้รับ 100

เกณฑ์การพิจารณา (    ) ผ่านเกณฑ์      (    ) ไม่ผ่านเกณฑ์

4.2 คลิปวิดีโอ เรื่อง #โรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ2 ตามด้วยชื่อโรงเรียน" (น าเสนอกิจกรรมทางกาย
ของโรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ ระยะเวลา 5 - 10 นาท)ี (10 คะแนน)

0.5• ชื่อคลิปวิดีโอ #โรงเรียนต้นแบบ
ก้าวท้าใจ2 ตามด้วยชื่อโรงเรียน 

• การน าเสนอกิจกรรมทางกาย 
ท้ัง 3 รูปแบบร่วมกัน ได้แก่ 
1) การออกก าลังกายแบบแอโรบิก 
2) ออกก าลังกายเพิ่มความแข็งแรง
และความอดทนของกล้ามเน้ือ  
3) ออกก าลังกายเพ่ือเพิ่ม
ความอ่อนตัว

• รูปแบบการน าเสนอเข้าใจง่าย
• มีความสวยงาม น่าสนใจ
• ระยะเวลาการน าเสนอ 

(5 -10 นาที)

5

1.5
1.5
1.5

ตาราง 3 แบบประเมินตนเองในการเป็นโรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ (ต่อ)



ปฏิทินการสมัคร

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เปิดรับสมัครผ่านระบบออนไลน์

ส่งเอกสารและหลักฐานการสมัคร

ตรวจสอบเอกสาร
และหลักฐานการสมัคร

ลงพ้ืนท่ีติดตามและประเมินผล

ประกาศผลโรงเรียนที่ได้รับรางวัล

มอบรางวัล

ต.ค. - พ.ค.

ต.ค. - พ.ค.

พ.ค. 

มิ.ย. 

มิ.ย. – ก.ค. 

28คู่มือแนวทางการด าเนินงานและหลักเกณฑ์การพิจารณารางวัล “โรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ” 

บทที่ 4
ปฏิทินการสมัครรับรางวัล

ต.ค. - พ.ค.



ขั้นตอนการสมัครรางวัล

ผู้สมัครจะต้องเขา้ไปที่ https://bit.ly/ใบสมัครโรงเรยีนตน้แบบก้าวท้าใจ

สแกน เพ่ือสมัครรางวัล
โรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ

29คู่มือแนวทางการด าเนินงานและหลักเกณฑ์การพิจารณารางวัล “โรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ” 

บทที่ 5
ขั้นตอนการสมัครรางวัลผ่านระบบออนไลน์

การสมัครออนไลน์ประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่
1. การกรอกข้อมูลส่วนบุคคลของผู้สมัคร และข้อมูลองค์กร **ต้องเป็นข้อมูลท่ีสามารถใช้ได้จริง 
2. การส่งเอกสารแนบตามท่ีก าหนด
3. การส่งเอกสารและหลักฐานการสมัครเพิ่มเติม จะต้องด าเนินการให้เสร็จ ภายในวันที่ 

31 พฤษภาคม ก่อนเวลาเท่ียงคืน ตามโซนเวลา EST



หน้าจอจะแสดงผลดังภาพ ผู้สมัครจะต้องมีบัญชี Gmail (Google Account) ท่ีสามารถ
เข้าตรวจสอบได้ ลงชื่อเข้าใช้เพื่อด าเนินการกรอกรายละเอียดให้ครบถ้วน 

1. ข้อมูลทั่วไปของโรงเรียน

30คู่มือแนวทางการด าเนินงานและหลักเกณฑ์การพิจารณารางวัล “โรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ” 

xxxx



31คู่มือแนวทางการด าเนินงานและหลักเกณฑ์การพิจารณารางวัล “โรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ” 



32คู่มือแนวทางการด าเนินงานและหลักเกณฑ์การพิจารณารางวัล “โรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ” 



คลิ๊ก “ถัดไป”

คลิก “ถัดไป”

33คู่มือแนวทางการด าเนินงานและหลักเกณฑ์การพิจารณารางวัล “โรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ” 



กดดาวน์โหลดเอกสารที่นี่

อัปโหลดเอกสารที่ตอบเรียบร้อยดีแล้วทั้ง 2 ไฟล์ หากต้องการ
แก้ไขข้อมูลหลังจากการอัปโหลดแล้ว ให้ติดต่อเจ้าหน้าที่โดยตรง

34คู่มือแนวทางการด าเนินงานและหลักเกณฑ์การพิจารณารางวัล “โรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ” 

สามารถใช้ข้อมูลผลการด าเนินการ
ย้อนหลังได้ภายใน 1 ปี เท่านั้น!!



”

35คู่มือแนวทางการด าเนินงานและหลักเกณฑ์การพิจารณารางวัล “โรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ” 

วางลิงค์คลิปวิดีโอที่อัปโหลด
ใน YouTube แล้ว

วางลิงค์คลิปวิดีโอที่อัปโหลด
ใน YouTube แล้ว



”

ระบบจะส่ง E-mail ที่แจ้งไว้ตอนสมัครออนไลน์ (หากไม่เจอ ให้ตรวจสอบที่เมนู จดหมายขยะ 
(Junk/Spam Mail)) คลิก ลิงค์ ที่ระบบส่งไปใน E-mail จะพบข้อความ “ขอบคุณที่กรอกข้อมูล
ในใบสมัครรับรางวัล “โรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ”
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บทที่ 6
ขั้นตอนการลงทะเบียนสมัครก้าวท้าใจ

ผ่านช่องทาง LINE
(ส าหรับผู้ที่ใช้สมาร์ทโฟน)

ผ่านช่องทางเว็บไซต์
www.kaotajai.com

ลงทะเบียน

1.กดสมัคร ส่งผล ดูผล 2.กดสมัครลงทะเบยีน 3.กรอกข้อมูลให้ครบถว้น 4.กดบันทึก

การสมัครลงทะเบียน ผ่าน LINE ก้าวท้าใจ

ขั้นตอนการลงทะเบียน ส าหรับครู
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4.ไปที่หน้ากลุ่ม เลือก โรงเรียน
แล้วกดที่รูปกลุ่ม

5. ข้อมูล รหัสกลุ่ม 
เพ่ือให้นักเรียนค้นหากลุ่ม

1.กดปุ่ม กลุ่ม 2.กดปุ่ม สร้างกลุ่ม 3.เลือกประเภท โรงเรียน 
และกรอกข้อมูลให้ครบถว้น

ชื่อกลุ่ม : ชื่อโรงเรียน

การสร้างกลุ่ม
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1.ไปที่หน้ากลุ่ม เลือก โรงเรียน
แล้วกดที่รูปกลุ่ม

2.กด เชิญ / รับ เพ่ือนเข้ากลุ่ม 3.กด + เพ่ือรับเข้ากลุ่ม
หรือ - หากไม่ต้องการให้เข้ากลุ่ม

การรับนักเรียนเข้ากลุ่ม

ผ่านช่องทาง LINE
(ส าหรับผู้ที่ใช้สมาร์ทโฟน)

ผ่านช่องทางเว็บไซต์
www.kaotajai.com

ลงทะเบียน

ขั้นตอนการลงทะเบียน ส าหรับนักเรียน
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1.กดสมัคร ส่งผล ดูผล 2.กดสมัครลงทะเบยีน 3.กรอกข้อมูลให้ครบถว้น 4.กดบันทึก

การสมัครลงทะเบียน ผ่าน LINE ก้าวท้าใจ

1.กดปุ่ม กลุ่ม 2.กดปุ่ม ค้นหากลุ่ม 3.เลือกประเภท โรงเรียน 
และกรอกรหัสกลุ่มของโรงเรียนท่าน

**จากน้ันรอคุณครู 
กดรับเข้ากลุ่ม**

การค้นหากลุ่ม

4.กดปุ่ม ค้นหา
และกด เข้าร่วม
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ผนวก ก

QR Code
ช่องทางรับข้อมูลข่าวสาร 
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กรมอนามัย
ส่งเสริมให้คนไทยสุขภาพดี

คู่มือแนวทางการด าเนินงานและหลักเกณฑ์การพิจารณารางวัล 
“โรงเรียนต้นแบบก้าวท้าใจ” 


